Подробная исповедь по мытарствам 


Мытарство 1: празднословия и смехотворства 
В детстве бегала и играла в прядки на кладбищах (в другие игры или вела 


себя неблагочестиво) 

В детстве не слушала учителей, старших, плохо готовила уроки, дергала 
девочек за косы, пакостила учителям, срывала уроки 

Другие неприглядные игры и поступки в детстве, на которых проявлялись 
греховные наклонности 

На кладбищах рвала цветы и приносила домой 

Чихала, зевала, кашляла, сморкалась перед людьми, ковырялась в носу 
Повторяла чужие, скверные матерные слова, слушала людей, которые 
ругаются матом 

Подбивала других на грехи 

Своими дурными словами и поступками подавала дурной пример детям 
Подавала худой пример своей жизнью 

Портила воду, когда купалась в реке, из которой пьют 

Принимала участие в злых речах 

Перерывала речь говорящего 

Одобряла выражения, которые мир называет остроумными 
Принимала участие в неприличных разговорах 

Люблю поворчать 

Согрешаю воплем, смущением 

Вела праздные беседы 

Много говорю необдуманного 

Произносила неосторожные слова 

Подслушивала, смеялась над людьми, пересмеивала, передразнивала их 
Насмешничала и сочувствовала пересудчицам 

Когда другие ссорились, не всегда уходила 

Давала согласие на неблагочестивые и нехристианские поступки 

Не выслушав, что говорят другие, торопилась отвечать 

Перебивала чужую речь 

Чрезмерно увлекалась работой 

Раскрывала чужие письма, стремилась узнать чужие тайны 

Говорила о земных вещах со страстью 

Грубо шутила, хвалилась успехами 

Говорила нравоучение в шуточном разговоре, шутила в важных вещах 
Выбалтывала церковные дела 

Слушала споры, ссоры и чужие разговоры, интересовалась авариями, 
любопытничала на пожарах 

Не освободилась от страсти узнавать или рассказывать новости 

Имела не душеполезные знакомства 

Не удалялась от недушеполезных разговоров, соблазнительных 
предметов 

Любила сплетни, пересуды, слухи 

Принимала участие в худых беседах 

Не всегда молчала, когда лучше было помолчать 

Рассказывала непристойные анекдоты 

Говорила выведанные слова от одного другому 

Говорила, когда не хотели слушать, делала выговоры с неспокойной 
душой 

Вверяла тайны малознакомым людям 

Подслушивалау двери 

Слушала греховные, предосудительные, развращающие рассказы 
Привязанность ктленным вещам, роскоши 

Проводила Праздники в пьянствах и земных увеселениях 

Общаюсь часто со болтунами, клеветницами и любящими все мирское 
Имела хобби на которое тратила все свободное время 

Собирала коллекцию марок, значков, открыток, пивных бутылок и пр. 
Играла в карты, раскладывала пасьянсы, держала в доме игральные 
карты 

Играла в шашки, шахи, скакалки, палочки, кубика Рубека, и пр., 
размышляла над ребусами, теряя драгоценное время 

С увлечением читаю светские газеты, журналы, книги мирских авторов 
Ценила писателей, артистов за их талант, а того, что, они богоотступники 
не хотела понять 

Смотрела хороводы, пиры, разные игры и зрелища, танцы, пляски, сама 
плясала 

Проигрывала и прослушивала мирские пластинки, кассеты, диски 
Каталась на легковой машине, велосипеде, катере, моторной лодке, 
участвовала в водных аттракционах для удовольствия 

Ходила сама и водила детей в цирк, театр и пр. 

Внимала всяким слухам без исследования 

Посещала кафе и рестораны, устроенные в церквях 


Смотрела телевизор и не считала это за грех, целые дни проводила 
около него 

Смотрела спектакли и фильмы, где актеры играли Спасителя, Божью 
Матерь, апостолов, участвовала в распространении кассет с записями 
этого кощунства 

Пела на эстраде, в ресторане, караоке 

Тратила деньги на радио, музыку, пародистов, спектакли, кино, футбол, 
цирк, гуляния в парках и др. забавы 

Из-за пристрастия к чтению мирских книг, пренебрегала своими 
обязанностями по отношению к ближним 

Слушала и напевала мирскую, страстную музыку 

Вспоминала неполезные для души книги и песни, которые пела 
Следила за модой. Носила на соблазн людям красивые модные вещи 
Носила модные вызывающие прически, чтобы обратить на себя 
внимание 

Щеголяла дорогою одеждою, обувью, головными уборами, 
украшениями 

Старалась одеваться изыскано, надевала красивые платья, платки, 
модельную обувь, если не одевала дорогое платье, то украшала его, 
старалась шить со вкусом 

Тратила драгоценное время на хлопоты о нарядах 

Работала парикмахером 

Красила ногти, ресницы, пользовалась душистым мылом, пудрой, 
кремом 

Ходила ленивой походкой 

Слушала пустую музыку и слова, записанные на магнитофон 
Хвалилась житейскими вещами. Согрешала льстивыми речами 
Изнеможением, суетностью, нелюбознательностью, невниманием к 
слушанию духовного, заблуждением, отважностью в недобром, 
невежественной простотой, самоугодием, неопытностью в добром, 
нерассудительностью, расстройством, несознательностью 
Ослеплением, страстностью, дремотой души, хлопаньем руками, игрой 
на инструментах, неразумной радостью, глупыми речами 

Скорбела, что не могу наслаждаться мирскою греховною роскошною 
жизнью 

Спрашивала совета у несведущих людей. Была легкомыслена 
Писала праздные слова в письмах 

Редко размышляю о том, что слышала в храме и читала в Священном 
Писании 

На Новый год и маскарад надевала маску и непристойную одежду 
Работала в Праздники, и деньги, заработанные в эти дни, не отдавала 
нищим и бедным людям 

Ходила в воскресные дни за грибами и ягодами 

Скучала, мечтала о путешествиях 

Люблю удобства 

Делала дела с празднословием 

Клялась головой, жизнью 

Говорила «Богом клянусь». Божилась 

Имею пристрастие к забавам 

Согрешала праздностью, двоедушием 

Старалась узнать о слабых сторонах ближнего 

Проявляла любопытство к чужим письмам и забавам 

Пересказывала пустые суеверные сказки и басни 

Не освободилась от страсти расспрашивать о новостях или 
пересказывать их 

Чертила Крест на земле, носила обувь с Крестом на подошве 
Произносила неосторожные слова 

Читала сама и давала другим книги соблазнительного содержания 
Спрашивала о ненужном. Плакала о временном 

Использовала свои способности на приобретение земных благ 
Грешила недушеполезной привязанностью к друзьям 

Много говорю необдуманно 

Занималась пустыми разговорами с приходившими 

Посещала жилища и места где давали худые примеры 

С любопытством смотрела, спрашивала, слушала 

Путешествия совершала от скуки, бесцельно 

Забавлялась лицом своим, глядя в зеркало, делала гримасы 
Привязывалась сердцем к квартире, книгам, путешествиям, зрелищам 
Говорила голосом неестественным и пользовалась артистическими 
приемами 

Пародировала людей, чем вызывала смех 

На могилу родственницы поставила памятник а не Крест 


Задавала греховные вопросы 

Понуждала человека согрешить: солгать, подглядеть, украсть, выпить 
спиртное; требовала доносить и пересказывать 

В беседах прославляла больше имена людей, нежели Бога 

Подавала повод к подозрению 

Имела страх, боялась других людей 

Была участницей худых бесед во время пиршеств, споров, свар 
Говорила, что день был плохой, бестолковый, - выказывала неверие в 
Промысел Божий 

Примечала за словами и движениями других 

Разглашаю грехи и слабости ближнего 

Искала утешения в дружбе людской, имела привычку ласкосердия 
Воспитывала детей только для земных целей, не научала веры в Бога 
Люблю часто мыться, ходить в баню и парится 

Посещала места нечестия, разврата и безбожия 

Ломала чужой инструмент 


Мытарство 2: лжи и клятвы 
Пересказывала события лживо, в зависимости от обстоятельств 


Извращала слова других 

Льстила, а также обманывала в шутку 

Клялась именем Божьим, крестилась, говоря: «Провалится мне на этом 
месте» ит.п. 

Употребляла имя Бога всуе. Заставляла других божиться 

Верила наговорам 

Не всегда сознавалась в своих грехах 

Говорила неправду, оправдывая себя, что это «ложь во спасение» 
Давала обещание сделать доброе дело и не сделала 

Отзывалась неискренне о человеке, о котором спрашивали 

Писала анонимные письма, разговаривала по телефону с выдуманным 
именем, допускала шутки, прикрываясь вымышленным именем 
Утаивала свои грехи на исповеди 

Давала обет Богу, и не исполнила его 

Учила детей, что можно лгать другим, чтобы избежать проблем 

Сама лгала при детях 

В глаза человеку говорила одно, за глаза — совершенно другое 

Ложь в любых видах 


Мытарство 3: осуждения и клеветы 
Осуждала и обсуждала за глаза ближних (кого, с кем, когда, за что?) 


Держала в сердце обиду на ближнего, не высказывая ему это 
Распускала ложные слухи, чтобы принести вред ближнему, причинить 
ему обиду 

Преувеличивала грехи ближнего своими речами, порождала худую 
молву о нем в людях 

Намерено обманывала, сознательно говорила неправду, была 
нечестивой 

Подозревала напрасно ближнего, клеветала и бесчестила его словами 
Любила пересуды, сплетни, слухи. Сплетничала 

Когда слышала о других плохое, не останавливала говорящего, нередко 
пересказывала то другим с прибавкой от себя 

Распространяла худые слухи о священниках, монахах, начальниках 
Слушала в храме проповедь с духом критики и осуждения 
проповедующего 

Осуждала тех, кто не ходит в церковь 

Бывали случаи, что бесчестила своих недоброжелателей 

Не заступалась, не защищала ближнего от осуждения и насмешек 

При осуждении ближнего смеялась 

Относилась к порочным людям с подозрением 

Называла людей: «безумный», «юродивый», «фанатик», «пустой 
человек» 

Называла людей: «дьявол», «сатана», «бес» 

Смеялась над ошибками других, делала замечания прилюдно 
Насмехалась и высмеивала людей 

Видя грешных людей, не всегда жалею их, но ругаю 

Косо смотрела на людей 

Нападала на человека, который, по моему мнению, не хотел работать 
Клеветала на ближнего 

Когда видела человека в грехе, унижала его 

Бранилась на людей, которые, по моему мнению на это заслуживали 
Смотрела комедии, передачи юмористов, читала подобные книги, где 
высмеивались человеческие пороки, греховные поступки и смеялась 
Пересказывала истории в которых высмеивались чужие недостатки 


Осуждала в словах и мыслях грешников, представляла их в адском 
пламени 

Обращаю внимание на чужие грехи, недостатки, сравниваю людей, 
говорю: «он обладает жестоким характером – человек властный и 
суровый» - то есть даю характеристику людям и сужу их 

Называю ближнего: «вор», «пьяница», «развратник», «нищий» и др., и 
словами с более унизительной оценкой: «пьянь», «нищета», «ворюга», 
«быдло» и др. 

Верила злословившему других 

Осуждала других со смехом, качая головой, вздыхая: «А ну ее» 
Говорила человеку: «Сама не соображаешь, что делаешь», то есть 
называла его дураком 

Приписывала другим несвойственные им грехи и слабости 

Укоряла священников, говорила об их недостатках 

Судила начальников 

Судила, кто хорошо живет, а кто плохо 

Слушала злословие с удовольствием и согласием 

Пересмеивала дела других, чужие слова, хулила жизнь и обхождение 
других 

Рассказывала о падении других 

Вспоминала о некоторых умерших плохо 

Подставляла свое ухо, что бы услышать худое 

Осуждала людей неверующих, хулящих веру 

Подозревала дурное в людях 

Глумилась над другими 

Бывали случаи, когда не разобрав в чем дело, произносила свой суд над 
человеком и тем оскорбляла его 


Мытарство 4: чревоугодия и пьянства 
Много времени трачу на чай и обед 


Принуждала человека выпить спиртное, поила сверх меры гостей 
Вступала в сговор с гостями, чтобы напоить кого то из присутствующих до 
беспамятства 

Пила вино по воскресеньям и в праздные дни, от этого: помрачение ума, 
бесстыдство, плотская похоть, ярость, гнев, ссоры, повреждение ума, 
утрата спасения 

Любила ходить на обеды, когда приглашают, ела там больше нужного, а 
дома до гостей воздерживалась отеды, чтобы больше съесть при гостях 
Вспоминала о различных вкусных кушаньях 

Подарки, пирожные съедала сама, когда можно было отдать с пользой 
для души, например больным, детям 

В совместной трапезе заглядывала в чужие тарелки, первая хватала себе 
лучшие куски 

С нетерпением ждала часа обеда, когда можно будет предастся 
ненасытному объеданию 

Когда в гостях садилась за трапезу, выбирала что повкуснее и получше, 
оставляя невкусное, выражала недовольство приготовившим невкусно 
Ела чрезмерно много, пересыщаясь пищей, а потом много пила 

Ела без нужды, не чувствуя голода, чтобы занять время или испытать 
приятное чувство 

Когда садилась за трапезу, ленилась угощать и служить гостям 

Хватала пищу, когда ее еще готовили 

Жалела для ближнего пищи, питья 

Много готовила разнообразной пищи, отчего она портилась, и 
приходилось выбрасывать ее 

Садилась за трапезу в неспокойном состоянии 

Не молилась перед и после еды, если молилась, то на спех, проглатывала 
слова молитвы, думая в этот момент только о еде 

Когда кушала, не благодарила в мыслях Бога, за милости и щедроты 
посылаемые мне недостойной 

Не сидела затрапезой благоговейно 

Смеялась над постящимися, уговаривала нарушить пост 

Нарушала посты, установленные Церковью 

Допускала нарушение поста будучи в гостях 

Постилась не по уставу, с самочинным послаблением поста, говорила: «Я 
так поститься не могу» или «Мне врачи не разрешают» 

Во дни поста готовила изысканные, дорогие блюда, от чего не сберегла 
средств, чтобы подать больным, нуждающимся и детям 

Перед наступлением поста объедалась и обпивалась 

Вкушала много в мясопустную неделю 

После поста налегала на скоромную пишу 

Тяготилась постом и с нетерпением ожидала его окончания 

Постом чувствовала отвращение к одной и той же пищи 

Ела постом постную пищу с жадностью и наслаждением 


Объедалась постной пищей 

Кушала ворованное 

Согрешала табакокурением 

Хранила продуктов больше, чем нужно 

Не воздерживалась от любимых кушаний, хотя бы и постных 

Страдала прожорливостью 

Наслаждалась пищей и питьем. Имела пристрастие к сладостям 
Согрешала гортанобесием, то есть держанием с услаждением во рту 
вкусной пищи 

Вставала есть и пить ночью 

Ела часто и не вовремя, кусочничала 

Вставала из за стола сытой 

Заставляла больных есть и пить, когда им это было не полезно 
Перекривляла или смешила людей, которые ели 

Заставляла других кушать, говоря: «Если ты не будешь, то и я не буду» 
Любила без меры пить соки и газированную воду 

Пила холодные газированные напитки, услаждаясь ощущениями в горле 
Устраивала шумное угощение и гордилась этим 

Когда шла в гости с ночлегом, не брала провизию, чтобы угостить хозяйку 
Соблазняла других объеданием вкусного и неточным соблюдением 
поста 

Ела с аппетитом перед голодными 

Допускала излишество и разнообразие в еде, изобретательно готовила 
ее 

Использовала в пищу приправу 

Усопшего хоронила с водкой и в постный день поминальный стол делала 
скоромным 

На могилу родственников ставила рюмку с водкой 

Жевала жвачку, смолу 

На поминках пила спиртное 

Ходила кушать в ресторан, работала в ресторане 

Опивалась спиртным в гостях и дома 

Использовала еду не по назначению, кидалась ею 

Иногда ем и пью с утра, до совершения богослужения 

Кушала украдкой от других 

Смотрела по сторонам, когда вкушала пищу 

Ела и смотрела телевизор, читала книгу, газету 

За едой люблю читать 

Ела, пила среди бесстыдных песен, плясок, страстной музыки 

Любила пить крепкий кофе и чай 

Пила вино и ела пищу, о которых знала, что оны вредны для здоровья 
Пила опасные для жизни опьяняющие вещества 

Выпрашивала спиртное, ради него закладывала вещи, документы 
Напивалась чтобы решиться на грех и что бы не так было стыдно 
Употребляла вместе с вином лекарства, что бы сильнее опьянеть 
Проводила время в праздности, лузгая семечки 

Ела после молитвы на сон грядущей 

Срывала ягоды, овощи, фрукты и сразу же ела 

Ела фрукты нового урожая до праздника Преображения Господня 

В нечистоте ела просфору, антидор 

Просфору и святую воду применяла без благословения, разговаривала, 
сидела, крошки сыпались, святая вода проливалась 

Принимала Богоявленскую воду после пищи 

Кушала рыбу без чешуи 

Ела жареную кровь, колбасу-кровянку, пила кровь животных 

Вкушала идоложертвенную пищу, обозначается на упаковках буквой «К» 
(кошерная), и со штрихкодом 


Мытарство 5: лености 

Не соблюдаю обеты, данные при Св. Крещении, не сохраняю чистоту 
души 

Не имею памяти о смерти, не готовлюсь предстать на Страшный Суд 
Божий 

Не имею твердой решимости оставить греховную жизнь 

Не исповедую Господа умом, сердцем, делом, словом, всей жизнью 
Не старалась узнать, как войти в Царство Небесное 

Не уделяю время на размышления о духовном, о вечности 
Согрешаю непониманием духовного 

Не имею Страха Божия 

Грешила, не зная, что совершала грех, не старалась узнать 

Согрешаю нерадением к Богу и ближним 

Упускала возможность посеять слово Божие, принести душевную пользу 
ближнему 


Оправдывала свою неправедную жизнь тем, что меня в молодости никто 
не учил христианской веры, никто не говорил о Боге 

Не хранила устава церкви и предания св. Отцов 

Не соблюдала данные обеты 

Надеялась на человека, на власти, на государство, больше чем на Бога 
Боюсь страданий и неохотно переношу их, забывая, что они посланы 
Богом для моего спасения и что надо предавать себя воле Божией 
Проснувшись утром не посвящала Богу первую мысль 

Не молилась и не крестилась, когда просыпалась 

Нежусь в постели, не сразу встаю, из за чего опаздываю на работу, в храм 
на службу 

Вставала так поздно что приходилось в дороге читать утренние молитвы 
Утром прежде молитвы и вечером после нее, разговаривала о житейских 
делах 

Не всегда приветствую ближних утром 

Не читаю полностью утреннее, вечернее молитвенное правило. 
Сокращаю молитвы 

Не ходила на церковную службу из за дождя, грязи, мороза, вьюги 

Идя в храм не молилась. Забывала молится в дороге 

Роптала на плохую дорогу до храма и на длительность и утомительность 
церковных служб. Медлила в плотских помыслах 

Шла в храм и из храма с разговорами, озираясь по сторонам 

Согрешила поздним приходом в церковь и ранним уходом из нее 
Опаздывала на службу, оправдываясь тем, что транспорт плохо ходил 
При звоне колокола не читаю молитву, не делаю поклона, не крещусь 
Входила в храм Божий без сосредоточенности в себе 

Критически оглядывала приходящих 

Ходила в храм с накрашенными губами, в высоких шляпах, брюках 

В церкви дремала 

Молилась с непокрытой головой, в шапке 

Ленилась целовать иконы 

Когда прикладывалась к иконам со стеклом, украдкой рассматривала 
себя в это стекло, как в зеркало и поправляла волосы 

Громко кашляла и сморкалась в храме 

Поучения в храме слушала невнимательно 

При чтении молитв и Священного Писания была холодна и равнодушна. 
Бывала в сонном состоянии во время службы, дремала, зевала, 
переступала с ноги на ногу, переходила с места на место, сидела, 
опираясь на стену, думала: «Скорей бы кончилась служба» 

Не слушала пения, чтения, была рассеяна, рассматривала людей, их 
наряды, прически 

В храме смотрела на часы 

Любила в церкви хорошие места, удобные, и была недовольна когда их 
занимали другие, говорила: «Это мое место, я здесь стою» 

При пении в храме начинала раньше, кончала позже, тон не соблюдала, 
ошибалась при чтении и пении, невнятно читала и сама не понимала, что 
читала 

На клирос смеялась, беседовала, шумела, по лености сидела во время 
чтения 

Выпускала из службы стихиры, тропари, ирмосы 

Путала, сбивала поющих 

Искажала Святое Писание, ошибалась при чтении и пении 

Без нужды стояла спиной к алтарю и святым иконам 

Ходила по храму без нужды 

Толкала народ, когда торопливо проходила 

В церкви ставила и клала вещи на подоконник 

В храме, торопясь подойти к Евангелию, иконе, за святой водой — 
толкала людей 

В церкви удалялась от чтецов и певцов так, что плохо их слышала 
Выходила из храма во время богослужения, когда вызывали. Сама 
вызывала 

В храме шумела, стучала, мотала головой из стороны в сторону, искала 
нужных мне людей 

В храме обижала человека 

Рассказывала людям, что меня толкали, досаждали в храме 

По окончанию службы садилась разговаривать 

Не благодарила Бога что Он удостоил меня исповеди и умиротворения 
совести 

Поспешно приготавливалась к исповеди, недостойно и недостаточно 
Не укоряла себя за нераскаянность 

Согрешила недостойным причащением Тела и Крови Господних 

Не всегда молилась перед вкушением пищи, и перед началом дела, и 
после них 


Не хранила дни причастные: не вычитывала благодарственные молитвы, 
если вычитывалато наспех, объедалась, много спала. Не проводила день 
причастный свято: в молитве, в чтении слова Божия, в благочестивых 
размышлениях и беседах 

При совершении молитвы имела худые мысли 

Имея свободное время, не молилась 

Не спешила на молитву, даже отговаривала других 

Оставляла молитву из за усталости 

Редко молюсь ночью 

Ленюсь молится, не занимаюсь Иисусовой молитвой 

Ленюсь молится за ближних, не всегда молюсь, когда просят помолится 
Редко размышляю о том что слышала в храме и читала в Священном 
Писании 

Старалась удобно устроится во время молитвы 

Совершала молитвы без усердия, по лености молилась лежа, сидя, 
прислонясь к стене 

Принимала вольные позы при читанее молитвы, при чтении слова 
Божия, во время благочестивых бесед и трапезы 

Не всегда обращалась благоговейно со Словом Божиим, например пила 
чай и читала Евангелие 

Ленюсь делать поклоны во время чтения молитвы, псалмов, акафистов, 
канонов и Иисусовой молитвы 

Читая молитвы на память, сбивалась, пропускала слова, искажала их и 
неправильно ставила ударения 

При чтении Божьего слова не всегда призывала благодать Святого Духа и 
думала только о тот, что бы больше прочитать, не вникая толком в смысл 
читаемого 

Читала молитвы быстро по молитвослову, со спешкой 

Не укоряла себя за рассеяность на молитве и не всегда просила за то 
прощение у Бога 

Бывали мысли, будто Бог не слышит моей молитвы 

Была на молитве как раба необходимости и долга 

Во время молитвенного правила топила печь, варила и совершала 
другие дела 

Прерывала молитву разговорами 

Без особой нужды прерывала молитвенное правило 

Во время молитвы рассматривала иконы, листала книгу, отвлекалась на 
посторонние мысли, предметы, смотрела в окно 

Была рассеяна на молитве 

Смеялась на молитве, вспомнив смешное 

Исповедалась и молилась в доме и храме с внутренним смехом (нападал 
бесовский смех) 

Услаждалась блудными, нечистыми помыслами на молитве 

На молитве имела дерзость мечтательно представлять пред собою 
Господа 

Не совершаю молитвенного правила со смирением, с мыслю о своей 
греховности, любовалась молитвой 

Не молилась Богу о укоряющих меня 

Не молилась дома за усопших ежедневно 

Молилась за других неохотно, по нужде, по привычке 

На молитве не поминала тех людей, которые мне не нравятся и кажутся 
враждебно настроенными. Позволяла себе унижать людей 

При выходе из домаи возвращения домой, не читала молитву, выходила 
на улицу без крестного знамения 

Употребляла время молитвы на мирские дела 

Отвлекалась от молитвы и от памяти Божьей 

Не имела внимания к себе, забывала, что Господь все видит 

Не стремилась остаться на едине с Богом 

Отвлекала ближнего от молитвы 

Не имею в душе у себя чувство собственного недостоинства, не 
благодарю Бога за бесчисленные милости ко мне грешной 

Ложась спать, не вспоминала о грехах, совершенных в течении дняи не 
проливала слезы покаяния 

Редко испытывала свою совесть, в частности не читала вечером молитву 
«Исповедую тебе...», в которой грехи несмертные прощаются при 
сочувствии сердца 

Не боролась со излишним сном. Спала днем без нужды 

Согрешала многоспанием, смущением 

Не осуждала себя за телесный покой 

Засыпала со греховными мыслями и мечтаниями 

Ложилась спать без молитвы 

Не хранила молчание в ночные часы 

Небрежно, торопливо крестилась. Ленилась перекрестится 


Святыню не хранила благоговейно: портились артос, просфоры, святая 
вода 

Держала их, а также иконы, в пыли и паутине, хранила их в подвале 

О Боге говорила без осторожности, смирения и осмотрительности 
Благодаря людей, забывала поблагодарить Бога 

Занимала ум больше людьми и миром, чем Господом 

Оправдывала свою неправедную жизнь тем, что меня в молодости никто 
не учил христианской веры, никто не говорил о Боге 

Согрешала неблагодарностью к Богу и ближним 

Делала добро не помышляя о Боге 

Совершала дела Божьи без любви и усердия 

Часто во мне привязанности житейские преобладали над любовью к 
Господу 

Употребляла без разбора бумаги, на которых было написано имя Божие 
В разговоре употребляла имя Божье без благоговения, в свободной позе, 
без крестного знамения 

Пренебрегала мелочами для воспитания души в подвигах веры, 
благочестия и любви христианской 

Согрешала окамененным нечувствием, небрежением, непослушанием, 
невоздержанием, скупостью 

Согрешала маловерием, неверием, издевательством, сластолюбием, 
корыстолюбием 

Успокаивала себя тем, что житейские нужды мешают заниматься делами 
веры, спасения и благочестия 

Нарушала святость воскресных и праздничных дней, пирами, играми, 
посещением зрелищ, хождением в клуб 

Стала верующей во второй половине жизни своей; детство и юность 
прошли в неверии, не посещала храм, не молилась, не исповедовалась 
Ставила молитву и храм выше служения ближнему 

Часто не вижу своих грехов и редко осуждаю себя 

Добрые мысли приписывала себе, а не Ангелу Хранителю 

Не укоряла себя для исправления 

Изучая духовную литературу, не старалась жить согласно советам 
духовным 

Читала православные книги поспешно, когда ум и сердце не усваивали 
прочитанное 

Не старалась у праведных людей научится чему либо духовному 
Имела мысль, что не надо спрашивать совета у духовного отца, и не 
спрашивала 

Имела ревность к духовному отцу 

Не всегда отсекаю свою волю перед старцем 

Не всегда принимала слова старцев, духовников с верою 

Находясь под руководством духовного отца, жила по своей воле 

Не стараюсь изменить греховные чувства на добродетельные 
Пересказывала свои разговоры со старцем, духовным отцом, и 
рассказывала о своих искушениях другим 

Принимала множество худых помыслов 

Свой крест несу с ропотом и унынием, часто теряю надежду 

Редко плачу о своей греховной жизни, забываю о смирении и 
самоукорении 

Пренебрегала добрым замечанием 

Много думала о маловажном 

Смотрела на свои правые дела, а на грехи не обращала внимание 
Думала, что хорошо живу и молюсь усердно 

Совершив грех, не каялась сразу, а долго держала в себе 

Когда случались греховные и мирские дела или впечатления, не 
старалась скоро изгладить их из памяти 

Ничем не наказывала себя за содеянный грех 

Не избегала душевных искушений 

Нередко возвращаюсь мыслями на прежнее, греховное 

Не терпела скорбное ради добродетели 

В своих делах и обязанностях бываю невнимательна и неаккуратная 
Предавалась лени. Пренебрегала малыми добрыми делами 

Перехожу от одного дела к другому, не закончив первого 

Не всегда соблюдаю порядок в определенных местах 

Избегала тяжких трудов 

Ленилась при выполнении необходимого дела 

Предавалась суетности 

Увлекалась негой, беспечностью, расслабленностью 

Согрешаю небрежностью, торопливостью 

Не всегда добросовестно исполняю свои служебные обязанности 
Упускала случаи совершить добро, примирить враждующих 

Давала поводы думать о себе плохо и считать, что я одобряю худое 

Не предостерегала ближнего от дурного поступка 


Не берегла здоровье свое и других, не охраняла их от напастей, ошибок, 
от всякого неприятного и злого 

Не всегда делаю добро ближнему по влечению сердца, часто из за 
чувства долга 

Мешала людям работать 

Делала другому то, что себе не желала 

Ленюсь писать поздравительные открытки с Пасхой, с Рождеством 
Христовым, с днем ангела, с постом 

Беспокоила, будила других людей, отрывала от трапезы, хлопала 
дверью, излишне громко стучала в дверь 

Долго не отвечала на письма по лености 

Не успокаивала гневных и опечаленных 

Говорила народу то, что должно быть утаено 

Не хвалила тех, кто меня оскорблял и обижал 

Не стараюсь утешить, помочь или услужить ближнему 

Надоедала ближним 

Нарушила тайну чужой исповеди 

Угождала другим в угодность плоти, а не ради духовной пользы и 
спасения 

При посещении других разорялась внутренне, то есть теряла мирное 
устроение 

Не всегда оставляла то, что беспокоило совесть, и не умиротворяла ее 
Холодно принимала благочестивых посетителей 

Спрашивала совета у людей, не имевших духовного разума, и принимала 
их советы 

Без нужды принимала от других услуги 

Хвалила ближнего в лицо и не хвалила в его отсутствие 

Перегоняла людей старших от меня и не поджидала отставших от меня 
Давала деньги, когда просящий просил на худое дело, а я знала об этом; 
давала на водку 

Бездельно бродила по базару и по улице 

Когда поем, то люблю отдохнуть 

Не правильно употребляла вещи: на грех, с недоброй целью 

Без радости переносилатруды 

Не оберегала себя от простуды, ходила без теплой одежды зимой, имея 
ее 

Отказывалась от возложенных на меня дел 

Не предостерегала ближнего от дурного поступка 

Не брала на себя вину и убыток, чтобы сохранить мир душевный 
Верила лукавым людям 

Не противилась злу в себе и редко делаю добро 

Рисковала жизнью, переходя реку, по тонкому льду, перебегала дорогу 
на красный свет 

Покупала лотерейные билеты, хотела иметь деньги без труда 
Слушала светские передачи и смотрела телевизор во время поста 

Не слушалась старших 

Уединение повергало меня в уныние и тоску 

Работала в праздники без нужды 

Имела излишнее попечение о здоровье своего тела, боясь морщин, 
седины 

Согрешаю неприлежанием 

Не имею твердого воздержания от греховного 

Садилась на кровать другого человека без его разрешения 

Грешила мыслю: «Потом покаюсь» 

Не со всеми вежлива, не всех приветствую первой 

Своим поведением или словами приводила других в гнев, негодование, 
раздражение 

Неосторожна в словах 

Бывали случаи: у одного просила – другому отдавала 

Мало забочусь о спасении ближних 

Была непостоянная, осуждала в этом грехи других 

Обещала и не исполняла обещанного 

Надеялась на себя 

Согрешила нечувствием духовным 

Ходила на свадьбу без церковного венчания 

Не имею любви к врагам 

Роптала на свою судьбу 

Согрешаю боязливостью, трусливостью 

Забывала о своем Ангеле-Хранителе 

Не всегда возжигала лампаду, свечи перед иконами 

Трудилась через силу и до изнурения 

Согрешала скукой, тоской 

Молилась, имея неприязнь перед ближним своим 

Баловала своих детей, не обращая внимания на их поступки 


Вводила людей в заблуждение и заблуждалась сама 

Не оберегала себя от дурных советов 

Постом не воздерживалась от худых советов, мыслей, дел 
Говорила слово «прости» без покаянного чувства 

Делала роботу с оговорками 

Относилась подозрительно к людям порочным 

Не всегда берегу свое здоровье и здоровье других, и не забочусь об их 
благополучии и благосостоянии 

Сама была орудием дьявола, соблазняла на грех других людей 
После ухода неблагочестивых посетителей не старалась освободиться от 
греховных мыслей, а перебывала в них 

Нарушала душевный покой ближнего 

Позволяла себе льготы, утешения 

Имела греховное настроение духа 

Не трудилась, имея талант 

Получала душевный вред при разговоре с неверующими о вере, теряла 
душевный покой, любила спорить 

Выговариваю в слух недобрые помышления 

Ленилась переписать духовное наставление 

Тревожила людей напрасно 

Выдавала самовластно свои мысли за истинные правила жизни 
Встречалась с людьми, от которых не пользу получала, а вред 

Не оплакивала себя, когда поступала плохо 

Не ограничивала мирские беседы 

Оставалась у других для беседы слишком долго 

Не употребляла излишки своих доходов на душеполезное 

Пачкала священные книги 

Сокрушалась о том, что больна 

Была отважна, где нужно было быть осторожной 

Не старалась дарить людям радость, улыбку 

Давала свое согласие на неблагочестивые и нехристианские поступки 
Поддавалась соблазну, уговору, склонению ко греху 

Не всегда принимала и слушала добрые советы 

По возвращении домой не каялась о оплошностях, случившихся дорогой 
Рассказываю ближним, что видела и слышала 

Во время печали не отвлекала мысль свою от предмета печали и не 
занимала ум и сердце молитвою 

Имела недушеполезные знакомства 

Показывала свое мрачное настроение другим 

Имею леность к духовным занятиям 

Лечение развлекало мою мысль, шло в ущерб духовной жизни 

Не думала о том, что ждет меня за гробом 

Разбирала свои худые мысли и была занята ими 

Не удалялась от неполезных разговоров, не удаляла от себя 
соблазнительные предметы 

Не посылала подарки обидевшим меня 

Соглашалась с теми кто ропщет в мыслях и чувствах 

Не держала глаза опущенными, чтобы не грешить 

Согрешала непрямодушием 

Неуважением к старости. Непочтением старших 

Не была беспристрастна в делах 

Порицание сбивало меня с доброго пути 

Ленилась работать, перекладывала свою работу на других 
Тунеядство. Жизнь за чужой счет 

Получение денег за невыполненную работу 

Радовалась, что наступил праздник и не надо работать 


Мытарство 6: татьбы 
Срывала ягоды, цветы, ветки сирени в чужих садах, принимала когда 


другие рвали и дарили 
В чужом огороде и на чужом поле без спроса и разрешения срывала 
горох, фрукты, овощи 

Воровство у частных лиц, у государства 

Скупка краденых вещей 

Брала чужое без спроса 

Понуждала человека украсть 

Пользовалась краденным 

Носила чужую одежду без разрешения 

Найденные деньги присваивала себе 

Не всегда отдаю взятое в срок 

Воровала электричество 

Ездила без билета 


Мытарство 7: сребролюбия и скупости 


Принимала гостинец или милостыню, когда не надо было принимать 
Не всегда давала взаймы 

Отказывала в помощи, особенно, если просили деньгами и продуктами 
Думала о других: «Не попросили бы чего» 

Имела сбережений больше чем нужно, не помогала ближним 
Спекулировала вещами 

Покупала лотерейные билеты, имея желание выиграть и иметь деньги 
без труда 

Враждовала с ближним из за вещей, пищи, жилья 

Требовала обратно, когда у меня чтото брали 

Имела печаль от понесенных убытков 

Торговалась, старалась при покупке заплатить меньше чем просят 
Когда видела хорошую вещь у других, желала иметь ее у себя 
Трудилась неохотно, с ропотом и досадой из за малой оплаты 
Печалилась, когда разбивалась или терялась вещь, так, что забывала о 
Боге 

Радовалась, когда что-нибудь давали 

Искала пользу себе, а не ближнему 

Приобретала вещи, не имея на то необходимости 

Ранее копила деньги на черный день а также на похороны 

Не всегда довольствовалась тем, что есть: хотела иметь красивую 
одежду, вкусную пищу, разнообразную удобную мебель 


Мытарство 8: лихоимства 
Давала деньги в рост 


Вкладывала деньги под процент в банк 

Организация лохотронов 

Мошенничество 

Не отдавала, взятое в срок 

Допускала потраву чужих посевов скотам 

Гнала самогонку, если не гнала, то присутствовала при этом, даже 
продавала. Торговала спиртным 

Играла в азартные игры на деньги 

Эксплуатировала чужой труд 

Были случаи, что вымогала что-нибудь 

Смотрела по телевизору мошеннические аферы, восторгалась ими 


Мытарство 9: неправды 
Недобросовестно рассчитывалась с работниками. Под предлогом плохо 


выполненной работы не оплачивала ее 

Не всегда оплачивала услуги, которые мне оказывали, имея возможность 
заплатить 

Расплачивалась спиртным за помощь 

Покупала вещи за бесценок, пользуясь нуждой продающего 

Пользуясь тем, что продавец не знает истинную цену вещи, покупала ее 
дешево, даже еще торгуясь при этом 

Называла чужой товар худым 

Торгуя, пользовалась неправильными весами, облегченными гирями 
Другие махинации с товаром, в целях извлечения неправедной прибыли 
Лжесвидетельство из-за денег или другой выгоды 

Когда работала в суде, милиции, осуждала невиновных, оправдывала 
виновных из-за денег или другой выгоды 

Разбавляла молоко водой 


Мытарство 10: зависти 
Завидовала тем, кто хорошо кушает 


Унижала ближнего, согрешала небратолюбием, злословием 

Думала о человеке плохо 

Перетолковывала слова и действия ближнего в худую сторону 

Говорила худое о своем друге в его отсутствие 

Говорила о ближнем плохое, а хорошее в нем умалчивала 

Имея вражду на ближнего читала «Отче Наш» 

Была по отношению к другим угрюма, вспыльчива 

Ходила вхрам и молилась, имея в душе недовольство на другого 
человека 

Согрешила подозрительностью: обращала в ближнем всякое движение в 
худую сторону, жест, взгляд, поступь, каждое слово 

Не радовалась благоденствию других, чужому благополучию 

Не осуждала себя за чувство неприязни к кому-либо 

Имела в сердце жажду мщения, жаловалась на обижающих 

Сеяла раздоры и вражду между людьми 

Смотрю на больных как на грешников, а не как на испытываемых в вере 
и добродетели, нарушаю их душевный покой 

Давала советы и приказания громко и грозно, чем оскорбляла ближнего 


Огорчала больных, говорила язвительные слова ближнему своему 
Представляла в адском огне своих недругов, и тех, к кому относилась 
негативно 

Долго сердилась и не разговаривала 

Не осуждала себя за чувство неприязни к кому-либо 

Разбирала ближних по косточкам 

Упрекала ближнего в прошедшем 

Груба и неснисходительна к другим 

Допускала грубые слова и поступки во время ссоры с мужем 
Согрешила гневными взглядами, сердитостью 

Наносила ущерб ближнему: портила или ломала чужую вещь 
Согрешала сварливостью, плохими мыслями о людях, лицеприятием; 
сравнивала себя с другими 

Не всегда делаю о чем просят, а если и делаю, то с руганью, говоря: 
«Надоело, только мой, убирай и дома и на работе» 

Смеялась и смеюсь над чужими грехами, смеялась над больным 
Говорила: «Да разве так можно делать!» - и подобные слова 

Бывает, что грубо отвечаю на вопросы 

Бываю непочтительна к людям, забывая, что они сотворены по образу 
Божьему 

Недоброжелательно относилась к людям, которые чем-либо меня 
обидели 

Вразумляла человека без кротости и любви, с раздражением 
Согрешаю изворотливостью, сатанинской любовью, 
нечувствительностью 

Согрешала холодностью к ближнему, неучтивостью, ожесточением, 
ложным вниманием, забвением, бесчувствием, худым произволением, 
склонением ближнего на грех, досаждением, злым оставлением 
ближнего, неразумным содружеством, злонравием, отягощением 
других, злостью, негодованием 

Ложилась спать, не примирившись с ближними 

Сомневалась в честности ближних 


Мытарство 11: гордости 
Раздражалась на непонятливость, бестолковость и невежество других, 


делала им выговоры и замечания 
Обращала на себя внимание других 

Искала славы, похвалы, в добродетелях и трудах 

Побеждала в соревнованиях, стремилась к первенству, участвовала в 
конкурсах 

Искала справедливости, писала требовательные письма в редакции, 
жаловалась 

Вспоминала слова, сказанные другими в осуждение меня, и повторяла их 
другим 

Гордилась перед другими, что не делала срамных грехов или тяжких 
убийств, абортов и т.п. 

Хвалила себя, не воздав славы Богу 

Была труднотерпима для окружающих 

Вмешивалась в чужие разговоры, когда не спрашивали 

Напрашивалась на похвалу, говоря: «Сам себя не похвалишь, никто тебя 
не похвалит» 

Плохо старалась смерить себя с духовной пользой для себя, ибо всякий 
повод для себя принимался мною отрицательно 

Не всегда первая прошу прощения, а иногда вообще не прошу 

Люблю противоречить 

Брала билеты, продукты, без очереди 

Лезла со своими советами, когда меня не спрашивали 

Обременяла других просьбами 

Стремилась быть выше, а не ниже других 

Хвасталась и восхваляла себя 

Гордилась умением одеваться 

Возражала с запальчивостью, жаловалась на людей, (место, случай и 
время), оправдывая себя 

Досадовала и обижалась, когда получала отказ в своих желаниях и 
намерениях 

Говорила Слово Божие людям, которые не хотели слушать 

Падала духом 

Не предпочитаю ближнего себе 

Не терплю от людей замечаний, укорений (даже справедливых), сразу 
даю отпор 

Возражала, оправдывала себя 

Считала себя лучше других 

Согрешала самочинством, самоугодием, потворством и поблажкой 
грехам 


Вспоминала слова, сказанные другими в осуждении меня, и повторяла 
их другим 

Обижалась на людей, которые приписывали мне пороки и грехи 

При людских похвалах и тщеславных мыслях не вспоминала свои грехи 
Мечтала о трудах своих, хотела, чтобы заметили и оценили их 
Раздражалась и была недовольна, когда делали не по-моему 
Старалась доказать свою правоту 

Боясь насмешки, стыдилась сознаться перед другими, что верующая и 
хожу в храм 

Обнаруживала свои подвиги перед людьми 

Говорила, когда не хотели слушать, делала выговор, когда душа была 
неспокойна 

Сама дерзко и своевольно ввергала себя в скорби и искушения 
Пересказывала свои разговоры со старцем и рассказывала о своих 
искушениях другим 

Рассказывала о своих подвигах, трудах и добродетелях 

Были желания, чтобы похвалили и наградили 


Согрешала надеждой на свои труды и добродетели, способности, силы, а 


не на помощь и милость Божью 

Бывают помыслы, унижающие других 

Смущалась и печалилась из-за хуленых помыслов и от этого иногда 
бросала молитву 

Бываю заносчива, спорю, люблю учить, исправлять других, а сама не 
могу стерпеть обличения, наставления, поучения 

Смущалась духом от клеветы 

Встречая вместо любви холодность со стороны других, огорчалась 
Не терплю обид, оскорблений, унижений 

Огорчаюсь при порицаниях, осмеяниях, радуюсь при похвалах 

Не содержу в тайне свои молитвы и добрые дела 

Согрешаю своеволием, люблю противоречить, настаивать на своем 
Стремилась исправлять других, а не себя 

Укоряла, упрекала, критиковала других, а не себя 

Считала своими врагами тех, кто отягощал, огорчал, утруждал, а не тех, 
кто вредил душе 

За свои добрые дела хотела платы, благодарности, любви 
Тщеславилась званием, должностью 

Иногда назойливо звонила, что бы скорее открыли 

Старалась быть всегда правой 

Старалась взять вверх в разговорах с ближними 

Услаждалась внутренне своим мнимым превосходством над другими 
Говорила вслух другим, когда была возмущена несправедливым 
поступком кого-либо 

Тревожила ближнего высказыванием своих мыслей наперекор ему с 
задором, с желанием настоять на своем 

Ходила, разговаривала с важным видом 

Не радуюсь, когда оскорбляют 

Сделав добро, возносилась в мыслях и словах 

Бранила в сердце и на словах обидчика, жаловалась на него 
Вмешивалась в разговоры ближних со своими наставлениями 
Гордилась начитанностью 

Когда меня обличали и укоряли, принимала это болезненно, а нес 
самоукореннием 

Обличала и высказывала правду в учительном, повелительном тоне 
Оскорбляла в начальниках или учителях законная строгость 
Огорчалась, когда делалось не по моему желанию 

В недостатке и бедности роптала и негодовала 

Говорила гордо. Не умела терпеть себя: при виде своих недостатков, 
ошибок, неудач, расстраивалась, возмущалась, а иногда отчаивалась 
Умаляла свои грехи на исповеди, винила других, а себя оправдывала 


Устанавливала свои порядки, начинала командовать другими, не будучи 


на то поставленной 

Не принуждала себя терпеть принуждение 
Желала чести себе 

Согрешала самолюбием, тщеславием, гордостью 


Часто «якала», говорила: «Я сказала», «Я решила», а не «Если Богу будет 


угодно» 


В отчаянье пыталась покончить с собой: повесится, отравится, перерезать 


вены, - чтобы привлечь к себе внимание, заставить беспокоится о себе 
Принимала близко к сердцу житейские неудачи 

Имела неприязнь, затаенную вражду к тому человеку, который 
критически относился к моим поступкам 

Долго сердилась и не разговаривала 

Показывала свое остроумие 


Имела неблагоразумное молчание, которое говорило о том, что я 
сержусь 

Когда поручали низкую работу, то исполняла ее с брезгливостью, 
ропотом, неудовольствием 

Имела о себе высокое мнение 

Много тревожилась о незначительных неприятностях 

Согрешала мнительностью 

Хотелось выделится перед другими, что «у меня лучше» 
Пренебрегала мнением людей, враждебно настроенных против меня 
Тяготилась терпеливо выслушать поучение людей, особенно духовно 
опытных 

Предавалась малодушию, когда говорили обо мне худо, или когда 
подвергалась несчастью 

Вспоминала о прошедших оскорблениях 

Напоминала человеку о том, что сделала добро 

Унывала, когда меня унижали, печалилась в напастях и гонениях, 
сетовала при неисполнении желаемого 

Тяготилась, когда открывали мои погрешности 

Неблагодарность удерживала меня от совершения добрых дел 
Гордилась своим чувством юмора 

Провинившись, не всегда жалела о своих поступках и не просила 
прощения 

Призирала ближнего 

Имела худые чувства к тем, которые с моими врагами ласково 
беседовали 

Ожидала, когда меня поприветствуют 

Завидовала успеху ближнего 

Любила выставлять себя на показ 

Противоречила с самооправданием 

Роптала, сравнивала свою жизнь с жизнью других 

Стыдилась перекрестится среди неверующих людей. Снимала креств 
бане или когда ходила к врачу 

Согрешаю неискренностью, распрями, непрощением обид 
Придумывала оправдание моим грехам 

Хвалила себя, не терпела обидчиков, обличающих меня 
Пренебрегала черной работой, хотя и испытывала острую 
необходимость в ее исполнении. Брезговала чистить туалет, убирать 
мусор 

Хвалила себя и ставила в пример 

Пыталась узнать о божественных предметах более того, чем открыто 
Господом 

Желала, что бы все было по-моему, искала виновных своих скорбей 
Восставала против добрых советов 

Форсила 

Имела зависть к духовным дарам ближнего 

Ставила свои добродетели в укор другим, в обличение и пример 
Не терпела несправедливости к себе 

Желала, что бы у меня все было складно, удачно, хорошо и удобно 
Искушала людей 

Долго сердилась 

Брезговала целовать иконы 

Обижалась на духовного отца, роптала на него 

Искала первенства и уважения 

Плачу и сокрушаюсь, когда несу бесчестие 

Упрекала ближнего прошлыми поступками 

Печалилась, когда страдало мое самолюбие 

Давала советы, не зная угодны ли они Богу 

При неприятностях бываю нетерпелива: охаю, жалуюсь 

При недостатке потребного и при усталости роптала 

Читала нотации: не запачкай, не потеряй ит.п. 

Когда брат ошибался, смеялась, спешила его поправить 

Когда кто-то говорит обо мне плохо, то при встрече с ним говорила: 
«Зачем ты это сказал?» 

Рассказывала о своих обидах ближним и знакомым 

Во время разговора противоречила, настаивала на своем 

Не принимала обличение с благодарением 

Властно приказывала 

Оговаривала других 

На показ просила очки в дорогой оправе, золотые коронки, часто 
открывала рот, чтобы показать их 

Люблю тепло и не люблю прохладных комнат 

Редко здороваюсь первой 

Делала дела по пристрастию и трудилась без нужды 


Когда оскорбляли, допускала в своем сердце движения нетерпения, 
ропота, злобы и хулы 

Не уклонялась от льстецов и не останавливала их 

Обращалась с гостями тщеславно и лицемерно 

Бываю упорно непослушной 

Не люблю принимать наставления 

Когда меня ругали, смеялась, не была спокойна, а раздражалась, 
смущалась, сердилась 

Показывала свое мудрование и знание 

Возвышалась над другими, показывая перед ними свое превосходство и 
преимущество, что есть спесь и чванство 

Вмешивалась в чужие дела и размышляла о них 

Думала, что во мне нет гордости 

Бывало желание сделать лучше и больше других по тщеславию 

Не удалялась от помыслов меня ублажающих 

Искала пользы и выгоды себе, а не ближнему 

Оскорблялась невниманием и пренебрежением к себе. Была 
невнимательна к другим 

Боялась толков и насмешек над собой 

Не люблю слушать о себе дурное 

Завидовала добрым 

Имела ревность не по разуму 

Делала добро с примесью худого, тщеславилась этим добром, что-то 
надеялась получить взамен, старалась понравится. Делала добро по 
человекоугодию или стем, чтобы любили и хорошо относились 

Не выслушав, что говорят, торопилась отвечать 

Не радуюсь, когда оскорбляют 

Когда меня бранили, не обвиняла себя, а оправдывала 

Не со всеми вежлива, не всех приветствую первыми 

Была любезна с иронией, увещевала с колкостью, убеждала с обидой, 
обличала с гневом 

Дерзновенно выхватывала с руки ближнего 

Надоедала ближним 

Заставляла плакать своих родителей, плохо относилась к ним 
Нападала на брата, находящегося в искушении 

Долго помнила обиды на родителей, рассказывала о них другим 
Нарушала чужой сон по дерзости и неосторожности 

Старалась узнать о слабых сторонах ближнего 

Призирала ближнего 

Бывали случаи, когда надолго останавливала свой взор на ком-нибудь из 
людей, что есть необузданность 

Считала ненужным лечится в болезни 

В болезни роптала, отчаивалась 


Мытарство 12: гнева 
Была смела в нанесении оскорблений 


Пыталась доказать справедливость своего гнева 

Отвечала разгневанному на гнев его, безумному на безумие его 
Кричала под влиянием гнева и негодования 

Относилась к детям грубо, раздражительно 

Наказывала детей з гневом и яростью 

Наказывала детей без цели исправления, била их 

Оправдывала свою раздражительность, говорила «Я – нервная» 
Раздражалась во время усталости и болезни 

Упоминала в гневе нечистую силу 

Вспыльчивость 

Дерзко поднимала глаза 

При гневе не молчала и не удалялась отчеловека, возбуждавшего гнев 
В споре у меня бывает гнев и огорчение, а в увещевании – обида и 
раздражение 

Обличала людей в гневе, забывая, что мы все больные 

Делала что-либо с раздражением 


Мытарство 13: злопомнения 
Жаловалась и озлоблялась на обидчиков, не молилась за них 


Не старалась исполнить заповедь Божью о любви к врагам 
Не укоряю себя за то, что не имею любви к врагам 
Злорадствовала при несчастье ближнего 

Плохо отзывалась о своих недоброжелателях 

Бывали случаи, когда бесчестила своих недоброжелателей 
Держала в сердце злую мысль 

Была подстрекателем на зло 

Была изобретательна на зло 

Платила злом за зло 


Задавала вопросы, которые приводят к ссоре, возбуждала ссоры, 
провоцировала скандалы 

Хвалилась грехом, злом 

Желала зла своим врагам, смерти, даже адских мук 

При встрече с врагом становилась угрюмой, отворачивалась, закрывала 
уста 

Бранила в сердце и словом своего обидчика, жаловалась на него 
Считала своими врагами тех, кто огорчал, отягощал, утруждал, а не тех, 
кто вредил душе 

В злом человеке не отыскивала добрых качеств, не говорила о них 
Когда вспоминала о человеке, который сделал мне зло, то не сразу 
молилась о нем от всего сердца 

Проклинала врагов. Не всегда желала своим врагам спасения 

Не прощаю обиды. Нет любви к врагам 

Не старалась остановить чью-то злобу, любовью, почтением, 
доброжелательством, благотворением 


Мытарство 14: убийства 
С детства участие в драках, удары, пощечины, толчки 


С гневом наказывала детей 

Толкалась в очереди, в транспорте 

Распускание рук, пинки и прочие 

Воздавала ударом на удар, проклятием на проклятие 

Аборты 

Убийства (люди, животные, растения) 

Смотрела фильмы с жестокими сценами 

Играла в компьютерные игры с имитацией убийств 

В отчаянии пыталась покончить жизнь самоубийством или думала: 
«Лучше мне б умереть» 


Мытарство 15: чародеяния 
Читала «Сон Богородицы» и верила в «Святые письма» и даже писала 


другим 

Обращалась с Евангелием, как с гадательной книгой 

Толкую сны и доверяю им 

Верила в приметы (плевала через левое плечо; если нож упал, соль 
высыпалась, черная кошка дорогу перебежала и прочее) и в суеверия 
Верила раньше в счастливые и несчастливые дни 

Верила в волшебство, в гадание, в хиромантию, в гороскопы, в знаки 
зодиака, в порчу, в НЛО 

Боялась колдунов больше, нежели Бога 

Ходила к гадалкам или других направляла 

Слушала оккультную музыку 

Сама себе и другим гадала: на картах, картах Таро, кофейной гуще, воде, 
лила воск, смотрела в зеркало и пр. 

Ворожила (Для чего?). Заговаривала себе болезни (зубы и пр.) 
Ходила лечится у экстрасенсов, колдунов, целителей, «бабок», водила к 
ним детей 

Обращалась к ним за другой помощью 

Пила и ела пищу, наговоренную ворожеями 

Давала адрес ворожей и колдунов, хвалила и рекламировала их другим 
людям, советовала сходить к «бабкам» 

Соглашалась с говорившим, что от колдунов может быть польза 

По указках целителя ходила в храм исповедаться и причастится, 
собороваться 

Производила в церкви другие манипуляции по указанию колдуна 
Оскверняла себя уринотерапией 

Кодировала мужа, другим советовала 

Лечилась гипнозом, психоанализом 

Пробивала кого-нибудь вводить в гипноз 

Обращалась к психологу за решением духовных проблем, а не к 
священнику 

Смотрела по телевизору сеансы Кашпировского, Чумака, ставила 
«заряжать» воду, кремы 

Посещала выступления гипнотизёра 

В детстве с детьми вызывала духов 

Была на спиритическом сеансе, участвовала в нем, задавала вопросы 
«духу» 

Давала помещение для проведения спиритического сеанса или другого 
оккультного действа, хоть сама и не участвовала в этом 

Посещала оккультные собрания 

Согрешала занятием йогой, фен-шуй, медитацией, обливанием по 
Иванову..., занятием восточными единоборствами 


Читала и хранила дома оккультную литературу, белую, черную магию, 
хиромантию, гороскопы, сонники, пророчества Нострадамуса, 
литературу религий Востока, учения Балаватской и Рерихов, Лазарева 
«Диагностика кармы», Андреева «Роза Мира», Аксенова, Клизовского, 
Владимира Мегре, Таранова, Свияж, Верещагина, Гарафины Маковий, 
Асауляк и пр. 

После того как пришла к вере, отдала или продала подобную литературу 
другим, а не уничтожила 

Ради любопытства произносила магические заклинания 
Фотографировалась со скульптурой Бабы-Яги, лешего, демона 

На маскарад надевала костюм какой-нибудь нечисти 

Носила на шее вместо крестика или вместе с ним знак зодиака или 
другие оккультные украшения 

Посещала мавзолей, где лежит оккультная мумия Ленина 

Разрешала детям праздновать Хэллоуин, слушать бесовскую рок-музыку, 
смотреть фильмы ужасов 


Мытарство 16: блуда 
Женские грехи 


Носила обувь на высоких каблуках 

Носила платье с большим вырезом, не стыдилась показывать то, что 
приличнее скрывать 

Носила платья, кофты, блузки с короткими рукавами, без них, юбки с 
разрезами, молниями, пуговицами (намекающими на возможность 
обнажения), короткие юбки, шорты, брюки, особенно ярких, 
вызывающих цветов 

Шила платья из ярких тканей, дарила их другим 

Носила соблазнительную, облегающую одежду 

Ходила втонкой, прозрачной одежде, чем соблазняла прохожих 
Погоня за модой, моделирование нескромных фасонов одежды 

Носила бижутерию и драгоценные украшения 

Носила эротическое белье, одежду, разжигающие похоть 

Надевала мужскую одежду 

Пользовалась вызывающей косметикой 

Согрешала украшением лица, намащиванием губ, щек, уходом за 
волосами, ресницами, ногтями с намереньем прельстить 

Уход за волосами (делала соблазняющие и разжигающие похоть 
стрижки, прически, завивки, красила волосы, носила шиньоны, парики), 
ресницами (пользовалась тушью, накладными ресницами), выщипывала 
брови 

Красила волосы 

Уход за ногтями (пользовалась лаками, накладными ногтями, отпускала 
длинные ногти) 

Работала парикмахером, маникюрщицей, косметологом, визажистом, 
стилистом, дизайнером одежды, манекенщицей, в варьете, в стриптизе, 
в ночном клубе 

Делала косметические операции (изменение груди, омоложение лица, 
тела) 

Ходила в парике 

Работая в ЗАГСе, регистрировала браки в посты 

Взяла подвиг девства, а носила модную, дорогую, изысканную одежду, 
чем соблазняла мужчин 

Подкладывала что-нибудь в бюстгальтер, носила накладную грудь 
Стремилась нравится людям, прельщать внешней красотой, а о душе не 
думала 

Не хранила сердце свое от непристойных мыслей и впечатлений 
Прельщалась красивыми лицами, фигурой, волосами, нарядами и т.д. 
Мечтала стать топ-моделью 

Участие в открытии увеселительных и явно греховных заведений, 
одобрение их 

Соблазняла своим поведением и, не храня невинность, давала повод для 
насилия, не стеснялась оставаться с мужчинами наедине, вольно 
обращалась с ними, пела страстные песни, танцевала, веселилась на 
вечеринках и праздниках, ходила на дискотеки, в ночные клубы, гуляла 
допоздна 

Не удалялась от места, где сквернословили, пели скверные песни и вели 
неприличные разговоры 

Пела блудные (похабные) песни и частушки, плясала в клубе 

Ради прихоти хотела влюбить в себя, чтобы по мне страдали 

Читала любовную переписку, переписывала, заучивала страстные стихи, 
песни, музыку, смотрела кинокартины 


Переписывалась с мужчинами, писала любовные письма, переписывала 
такие стихи 

Читала непристойные книги, журналы. Рассматривала неприличные 
статуи, картины с изображением полуобнаженных людей, 
порнографические картины и карты; читала трактаты о любви 

Участие в создание кинофильмов, сочинение книги песен 
безнравственного содержания, рисование соблазнительных картин 
Смотрела по телевизору соблазнительные сцены и себе хотела того же 
Была нецеломудренная в жестах, телодвижении, походке 

В транспорте при тесноте испытывала удовольствие от прикосновений, 
не старалась избежать 

Обнажалась при других: купалась и загорала в людных местах в 
купальнике или нагая, занималась физкультурой в неприличном костюме 
Без стыда купалась в купальнике или в голом виде при людях в св. 
источниках 

Посещала нудистские пляжи 

Спала нагая. Нежила плоть в ванной 

Для возбуждения похоти применяла духи, освежители, дезодоранты 
Шла в церковь, подушившись духами, в изысканной одежде 

Клала ногу за ногу, томно зевала 

Когда разговаривала с лицами мужского пола, не опускала глаза вниз 
Говорила изнеженным голосом 

Дозволяла, просила, чтобы мужчина носил меня на руках 

Будучи девой, жила в одном доме с чужими мужчинами 

В болезни и старости делала операции по омоложению или 
восстановлению 

Давала обет девства, а ходила на свадьбы 

Без венца носила обручальное кольцо 

Давала совет подруге как лучше соблазнить мужчину 

Дружеское общение с парой, живущей в блуде, с блудником, блудницей, 
как правило, оправдывала себя свободой нравов современного 
общества 

Советовала без венца жить 

Сводничала 

Видела блуд других, знала о нем и разглашала чужой грех 

Передача любовных писем, подарков 

Расслабляла свою душу долгою беседою с молодыми людьми другого 
пола 

В мыслях была согласна на грех, но обстоятельства помешали 

Не слушалась советов не ходить на худые гуляния 

Имела желание нравиться, прельщала походкой, осанкой, улыбкой, 
голосом, речью, внешностью 

Кокетничала 

С блудной похотью держала кого-нибудь за руку или наступала на ногу, 
подмигивала 

Не удержала себя от действий, могущих нанести соблазн другому 
Оскверняла себя нечистыми и развратными мыслями и вожделениями 
Помыслы о блуде с понравившимся лицом 

Превозносилась, что я девица, а в блудных мыслях не каялась 
Подсматривала за обнаженным, полуобнаженным человеком 
Сквернословила с блудной похотью 

Согрешала нечистым осязанием, кокетничеством, услаждением 
нечистым 

Соблазнялась на собственную наготу 

Рассматривала тайные места у себя или других, свои кому показывала 
Рассматривание своей наготы, своего лона, рукоблудие, блуд, 
лесбиянство перед зеркалом 

С похотью и вожделением осязала свое тело, тайные места, задний 
проход 

Напивалась, чтобы легче было пойти на грех 

Распаляя мужчину, танцевала обнажившись 

Мылась в бане с мужчиной 

Поцелуи с вкладыванием языка 

Давала трогать грудь в женах, девицах, целовать 

Блуд прежде венца с мужем или с кем-нибудь другим (сколько?) 
Сблудила с братом или иным родственником, а другого оклеветала из-за 
страха перед мужем или родителями 

Брала член в руки и делала движения до удовлетворения мужа или кого- 
либо другого 

Целовала, лизала член, глотала извержение семени 

Давала целовать лоно, вкладывать язык в лоно, смотреть 

Давала пить молоко из своей груди 

Ела скверные выделения со своего лона 

В водку вливала нечистоту месячную, чтобы любили (языческий ритуал) 


В месячной нечистоте творила блуд 

Одновременный блуд с несколькими 

Упилась до беспамятства, и кто-либо сотворил блуд 

Предавалась неумеренному плотскому совокуплению, мечтала об этом 
Ходила втемноту с любовниками 

Услаждалась фотографиями любовников 

Ходила к колдунам, хотела приворожить кого-то на блуд 
Способствовала чем-либо: в удовлетворении блудной страсти 
Падение или постоянная связь с иноверцем или некрещенным 

Ради блуда мочилась при посторонних 

Мочилась в руку. Блудила в руке 

Блуд с пьяной или сонной (спящей) женщиной (мужчиной) 

Спала с мужчинами за деньги, давала для этого объявления в газеты 
Блуд на кладбище, около храма или монастыря, в заброшенном храме 
Внебрачная беременность 

Делала аборты 

Незаконная (внебрачная) беременность. Ради желания иметь ребенка 
пошла на блуд 

Зачала или пыталась зачать ребенка, достав мужское семя 
Невоздержание от плотского совокупления во время беременности и 
кормления грудью ребенка 

Утверждала, что мать имеет право рожать или не рожать 

Добывала снадобья для отравления младенца в утробе, пила таблетки, 
вызывающие аборты 

Обращалась за помощью к колдунам, чтобы зачать или не зачать 
ребенка, чтобы сделать аборт 

Кивот подвязывала, носила мешок 

Чтобы не родить, вырезала в больнице придатки 

Перевязывание утробы 

Наспала дитя 

После блуда ходила в церковь, не омывшись 

Ходила вхрам в нечистоте; в грязной одежде во время или после 
нечистоты; была восприемницей при крещении или свидетельницей на 
венчании, исповедовалась, причащалась, соборовалась, подходила под 
благословление и к елеопомазанию, прикладывалась к святыне, пила 
святую воду, вкушала антидор, просфору, артось, освященный хлеб 
(раннее семи дней после нечистоты) 

В детстве насильно была осквернена 

Попускала блудить близкому родственнику 

Приписывала блуд там, где было братское слияние сердец, искреннее 
единодушие 

Не боролась с плотским расжением, оправдывая его естеством, не 
прибегала к покаянию 

Моим непристойным поведением хулилось имя Божье 


Мужские грехи 

Когда разговаривал с девицей, женщиной, не опускал свои глаза вниз 
Рассказывал о себе всякие придуманные истории, похождения, 
удивительные случаи и выдавал людям за правду 

Желая понравится, согрешил острословием 

Дружеское общение с парой, живущей в блуде, с блудником, блудницей, 
как правило, оправдывал себя свободой нравов современного общества 
Привечал дома прелюбодея, бросившего свою семью 

Не остерегался даже беглого взгляда на женщину 

Смотрел на женщину нечистым, похотливым взглядом 

Рассказывал сверстнику о своих любовных похождениях, как и чем 
можно быстрее прельстить женщину, предоставлял холостому женщину 
для сожительства 

Продавал, покупал, выписывал порнографические издания и 
видеопродукцию, читал, смотрел. Играл в карты с порнографическими 
фотографиями 

Развращал и соблазнял порнографией менее в этом искушенных 
Держал в доме различные пособия, обучающие блуду и разврату, 
противоестественным грехам. После того как пришел в Церковь не 
уничтожил их, а продал или раздал другим 

Переписывал стихи, прозу и письма о страстной любви 

Смотрел по телевизору балет и соревнование по спортивной гимнастике, 
бальным танцам, фигурному катанию и пр., где выступают в 
откровенной, соблазнительной одежде 

Украшал рабочее место, дом, особенно спальню соблазнительными 
картинами и статуэтками 

Читал, смотрел «Кама-Сутру» 

Посещал конкурсы красоты, стриптиз-шоу, ночные клубы, бары, 
дискотеки, казино 


Страстно прижимался в танце к девице, вдыхал запах духов 

Посещал магазины эротического белья и различных пособий, 
приспособлений для блуда и разврата, покупал в них что-либо, дарил 
купленное в них 

Заходил в отдел женского белья и рассматривал его 

Говорил, что отказ от удовлетворения похоти вреден для здоровья, что 
совокупление – естественная потребность организма 

Приятно общался с девочками, девицами, красивыми женщинами, 
оказывал знаки внимания, поощрения, дотрагивался до них, брал за 
руку, гладил по голове, скрывая за отеческой нежностью похотливое 
сочувствие 

Чрезмерная угодливость пред женским полом, ухаживание, указывание 
предпочтения или пристрастия к женщине по плотскому влечению 
Хвалился пороками, развратом, называл это свободой, умением 
пользоваться жизнью 

Не избегал тех, к кому испытывал сладострастное влечение 

Смотрел на случку животных в блудном возбуждении 

Во время богослужения в церкви смотрел на женщин, девиц, отроковиц 
и отроков с вожделением и блудными мыслями 

Боялся не быть, как все, среди друзей «белой вороной» 

Блудные помыслы и воззрения на несовершеннолетних 

Мечтал при воспоминании виденного, живо и образно представлял в 
уме женские лица, мановения очей, страстные улыбки, сжатия губ, 
льстивые речи, страстные выражения, красоту тела, соприкосновение 
рук, объятие тела, сближение членов, телесную приятность, время и 
место свиданий. Ведение сладострастных бесед или их слушание 
Разжигался похотью при виде страстно обнимающихся, целующихся, при 
просмотре блудных сцен в кино, при чтении бульварной литературы 
Заглядывал в окна с блудным интересом 

Заигрывание, домогательство, знакомства на улице, транспорте, в 
публичных местах 

Прижимался в транспорте к понравившемуся лицу 

Блудные взгляды на женский пол 

Согрешил нечистым осязанием, волокитством, кокетничеством 
Носил женщин на руках 

Засыпал с блудными мыслями, отчего происходило осквернение тела и 
души 

Блуд во сне. Ночные истечения 

Возобновление в памяти ночного соблазна 

Хотел ночного осквернения 

После ночного осквернения не читал «Правило от ночного осквернения» 
и не делал поклонов 

Подсматривание чужой обнаженности, полуобнаженности 

Имел срамные телодвижения, скверные мысли, чувства 

Моясь, смотрел на свое тело, ощущая блудные желания 

Открывал (без стеснения) свою наготу родителям своим, взрослым, 
детям 

Разжигался влечением плоти, а в брак не вступал, занимался 
рукоблудием 

Рукоблудие: перстом, рукой или другим предметом до извержения 
семени или, не доводя до этого; рукоблудие перед зеркалом 

Лежал вниз лицом и помышлял блудно и делал движения как при 
совокуплении с женщиной 

Изливал семя на землю, реку 

Мочился в реку 

Мочился при лицах противоположного пола 

Как первый раз нарушил девство? 

Перед блудной встречей создавал интимную обстановку: распылял 
ароматы, воскуривал восточные травы, включал страстную музыку 
Ненасытно целовался 

Играми с женщинами или девицами доводил себя до семяизвержения 
Блудил с женщиной через одежду 

Держал, трогал грудь женщины или девицы, целовал, сосал 

Держал рукой и осязал женщину или девицу за лоно 

Вкладывал пальцы, язык в лоно женщины 

Давал свой член в рот 

Склонял к блуду женщину, девицу, используя зависимость по службе, 
подчиненность, либо зная о тяжелом материальном положении 
Похищение девушки или замужней женщины из дома или ее 
самостоятельное бегство от родных ради брака или гнусной похоти 
Обольщение невинного лица: дарил подарки, ублажал неразумную 
женщину самыми нежными именами, предлагал на ней жениться, - 
употреблял во зло ее невинность и наивность 


Согрешил надругательством над невинной девицей, что ей обещал и 
говорил, все забыл и скрылся, а друзья, подруги, осуждали, смеялись над 
ней 

Соблазнял женщину, оказывая ей внимание, страстно говорил, 
рассказывал непристойности и пошлости 

Нюхал женское белье 

Делал косметические операции 

Жил развратно, каждый день менял женщин 

Блуд со многими 

Групповой секс 

Заказывал, советовал, подталкивал на зачатие ребенка в пробирке 
искусственным способом 

Извергал семя на пол, не желая зачать ребенка 

Кастрация 

Блудил, развратничал, наказывал себя самовольной епитимией 
(понедельничал, делал несколько земных поклонов перед иконами), и 
мечтал, что этим очистился 

После блуда ходил в храм без стеснения, как ни в чем не бывало 

За блуд, прелюбодеяние, епитимию не нес, а причащался 

После блуда, без епитимии и плодов покаяния, хотел приступить к 
Таинству Причастия, а когда священник не допускал, то я роптал и 
бранился 

Выступал за права человека, против смертной казни, а оправдывал 
аборты 

Мылся в бане с женщиной, девицей 

Не останавливал женщину, которая хотела сделать аборт 
Наговаривал, принуждал к аборту ту, с которой совершил блуд 
Давал таблетки, прерывающие беременность 

Поздравлял женщину, которая сделала аборт 

Оскопление самого себя или других 

Считал проституцию престижной, денежной и приличной профессией 
Блуд по телефону 

Посещал публичные дома 

Ходил к проститутке, вызывал ее на дом, оплачивал ее услуги своим 
друзьям 

Искал женщин для блуда по объявлениям 

Сутенерство 

Приписывал блуд там, где было братское слияние сердец, искреннее 
единодушие 

Работая хирургом, делал косметические операции или операции по 
изменению пола 

Сводил холостяка с женщиной для сожительства 

Услаждением нечистым 

Согрешил публичным содержанием блудных 

Согрешил сводничеством для греха и за деньги 

Спаивал девицу или женщину для блуда, подмешивал в вино ей 
снотворное 

Страстно целовался, имел срамные мечтания в пост 

Гнушался браком, как чем-то нечистым 

Со сладострастием рассказывал о блудных грехах 

Попускал блудить близкому родственнику 

Не боролся с вожделением, не просил со слезами помощи Божьей, не 
обращался за наставлением к богобоязненному священнику 


Мытарство 17: прелюбодеяния 
Грехи замужней 


Жила с мужем невенчанной, епитимию за это не брала 

Молилась, чтобы поменьше было детей 

Вышла замуж за человека, который раньше был монахом 

Вышла замуж для распутства и смеха, чтобы удовлетворять мужа в 
сладострастии 

Без воли мужа, самовольно уходила от близости с ним, чем доводила его 
до прелюбодеяния и вызывала в семье неблагополучие 

Попреки при новом браке счастьем первого 

Безучастие, несочувствие ктрудам и заботам мужа о пропитании семьи 
Во время скандала с мужем прельщала других или прелюбодействовала 
Обсуждала с подругами и родственниками свои интимные отношения с 
мужем 

Инициатор постоянных раздоров с мужем 

Стремление верховодить мужем в семье 

Роптала, что муж виноват, и я терплю муки 

Оставление женой мужа и наоборот во время болезни или несчастья 
Узнав о прелюбодеянии мужа, упрекала его в лицо, ревновала, сама 
изменяла на зло 


Грешила любодеянием, гуляла счужими, оставляя венчанного мужа, 
участвовала в попойках, мылась в бане с другими мужчинами 

Назло мужу изменяла 

Жила с мужем, язычником или неверующим, не усердствовала с Божьей 
помощью обратить его к православной вере, чтобы повенчаться 
Бросила своего мужа, гнушаясь браком 

Муж изменял мне, а я, что бы не остаться одной, на это закрывала глаза, 
не советовалась с духовником, как мне поступать 

Прежде получения свидетельства о смерти мужа, вступила в 
сожительство с другом 

После родов, раньше 40 дней приступила ктаинству Причастия 
Выкидыш 

Врачи запретили рожать, а я продолжала спать с мужем, затем делала 
аборт, говорила, что мне рожать нельзя, а то умру 

Пользовалась противозачаточными средствами 

Ложилась на мужа, ложилась на спящего, пьяного, говорила, ложись 
спать валетом 

Блудила с мужем в задний проход, сзади в лоно 

Извращения в постели (Какие?) 

Мочилась при муже или при посторонних 

Побив с мужем, не омывшись, входила в церковь, причащалась, или 
причастившись втот день спала с мужем 

Пошла за третьего мужа. Третий брак 

С помощью колдунов привораживала мужа 


Грехи женатого 

Женился на разведенной, будучи ранее не женатым 

Спал с женой до венчания 

Допускал, чтобы жена красилась, богато и нескромно одевалась, носила 
серьги и другие украшения, делала модные прически 

Непротивление суетности жены и угождение ее прихотям 
Неуважительное отношение к своей жене 

Попреки при новом браке, счастьем первого 

Рукоприкладство, грубость, жестокость по отношению к жене 
Разглашение в супружестве тайн родительского дома или только своей 
прежней жизни 

Разглашение своих супружеских разногласий перед посторонними 

Жил с супругой только ради обслуживания и плотской любви 
Несоблюдение обязанностей достойно обеспечивать и содержать жену и 
детей 

Насильно заставлял спать жену с собой 

Склонял беременную жену к близости 

Пользовался противозачаточными средствами 

Совершал с женой анальный блуд, чтобы не забеременела, во время 
месячных, беременности и пр. 

Пускал на себя жену сверху 

Уговаривал жену целовать свой член, изливал ей семя в рот 

Допускал с женой другие извращения (какие?) 

Пьяным ложился на беременную жену ради блуда, и дитя погибло 

Не останавливал жену, которая хотела сделать аборт, сам принуждал ее 
Не мог исполнить супружеский долг, обращался к врачам, употреблял 
всякие препараты, а не полагался на волю Божию 

Будучи женатым согрешал онанизмом 

Отдавал свою жену на блуд своим друзьям 

Перед и после Причастия не воздерживался от супружеских отношений 
Разводился с женой, а потом снова вступал с ней в брак, хотя, после 
развода она жила с другим мужчиной 

Узнав о прелюбодеянии жены, гневался на нее и хотел убить 

Мылся в бане с женой 

Вступал второй раз в брак, а епитимии не нес 

Вступал втретий брак 


Грехи супругов 

Неуважение к родственнику одного из супругов 

Брак без участия родительского в выборе другой половины, без совета 
старших, без благословления духовника, или против благословления 
родителей 

Брак несовершеннолетних, а также в престарелом возрасте 

Брак при большой разнице в возрасте 

Брак раньше узаконенных лет и неравный по летам 

Взаимное уклонение друг от друга для свободной жизни с другими 
Вступление в брак при живой жене, муже 

Выбирал невесту (жениха) не христианина, к кому испытывал плотское 
влечение 


Выбор невесты или жениха за красоту или по разуму, не взирая на 
христианские качества 

Брак между православным и еретиком или язычником 

Гражданский брак без венчания: довольствовались им, говорили, что 
нам хорошо и не венчаться 

Невоздержание от супружеских отношений в преклонном возрасте 
Пользовались презервативами, контрацептивами, жена вставляла 
спираль 

Невоздержание от супружеского ложа перед и после Причастия, во 
время постов, накануне постных дней, церковных праздников, в святки, в 
мясопостную и сыропостную неделю, на Пасхальной седмице 

После совокупления не мылся 

Суета и рассеянность перед браком, вместо благоговейной подготовки к 
венчанию 

Непощение до венчания и неблагоговейное поведение и состояние 
вовремя самого таинства 

Неумеренность в супружеской жизни, на супружеском ложе 
Совокупление не ради рождения детей, а для удовлетворения похоти 
Отлагательство брака молодыми (напр. Из-за учебы, отсутствия денег, 
жилплощади и пр.), которые живут в блуде, так называемым 
гражданским браком 

Отлагательство брака молодыми в целях беспрепятственного 
наслаждения вольной холостой жизнью 

Отсутствие снисхождения к неизбежным недостаткам друг друга и 
нерадение об их исправлении 

Развод без уважительной причины 

Самовольный развод 

Супружеская вражда из-за религиозных разногласий 

Супружеская ревность, а с другой стороны подача повода к ней 

Блуд до венчания или нецеломудренные отношения жениха и невесты 
Супружеские отношения при пребывании жены в нечистоте 
Холодность в супружестве или любовь только кратковременная, для 
телесного удовлетворения 


Грехи вдовы 

Безутешное горе по поводу смерти одного из супругов или, напротив, 
поминание его со злом, и непосещение его могилы 

Когда умер венчаный муж, приводила в свой дом мужчин 

При вдовьей жизни жила в одном доме с мужчиной, хотя и безблудно 
Пристрастие при вдовстве к нарядам, роскоши, мирским увеселениям 
Считала людей блудными 


Грехи вдовца 

Безутешное горе по поводу смерти супруги или, наоборот, поминание ее 
со злобой и непосещение ее могилы 

Нет духа ревности в вере и молитве, которые особенно заповедуются 
вдовцам и вдовицам 

При холостой жизни проживание в доме или квартире с посторонним 
лицом противоположного пола, хотя бы и без цели блуда 


Грехи прелюбодейные 

Нескромно вела себя с монахом, шутила при нем, смотрела в глаза 
Вступал в брак с бывшей монахиней, ушедшей в мир 

Вступил в брак с двоюродной сестрой или братом 

Вступил в брак с приемной дочерью, приемным сыном либо с детьми 
усыновителей 

Блуд со священником, диаконом, монахом, монахиней, псаломщиком, 
церковным сторожем 

Любодеяние, соединенное с насилием над другим лицом 
Изнасилование 

Надругался над невинной девицей, прельстил, склонил ко греху, а затем 
скрылся; знакомые осуждали ее, смеялись над ней 

Играл и распалялся похотью на двоюродною (сводную) сестру, брата 
Блуд двух братьев с одной женой 

Блуд с двумя сестрами 

Блуд отца и сына с одной женщиной 

Блуд с двумя женами венчанными 

Блуд с женой священнослужителя 

Блуд с женщиной, а потом с его матерью (кровосмешение) 

Блуд с пьяной или сонной женщиной или мужчиной 

Блуд с разведенной женой 

Блуд со вдовой 

Насильно растление сонной, одинокой и беззащитной женщины, девицы 
Прелюбодействовал, развелся с супругой 


Грехи по отношению к детям 

Снисходительно смотрела на то, как мои дети живут в блуде, как 
сожительствовали без венца 

Благословляла иконой на свадьбу без венчания детей, крестников, 
племянников 

Блуд, страстные сцены в присутствии детей 

Вместе с детьми смотрела порнографию, эротику, худ. Фильмы с 
откровенными сценами 

Из желания «просветить» детей, давала им читать и изучать различные 
книги, знакомящие со строением тела и половых органов, по «этике 
супружеской жизни», другие пропагандирующие «половую свободу», 
разврат, предохранение книги 

Имела отношение к программе полового воспитания детей. Отдавала 
детей в школу, где проводиться такая программа 

Разрешала пользоваться малолетней дочери косметикой и 
украшениями, водила прокалывать уши, делала нескромные стрижки и 
прически, вызывающее и соблазняющее одевала 

Разрешала гулять ночью, проводить время в подозрительной компании 
Ходил и сам посылал детей в школу эротического танца, танца живота 
Готовила ребенка в фотомодели 

Ходила с сыном старше семи лет в женскую баню, в туалет 


Мытарство 18: содомское 
Блуд с мужем (женой) или с кем-либо в задний проход 


Осязала естество животного или пускала на себя 

Блудил или помышлял о блуде с животными 

С инкубом (бесом в женском обличии), суккубом (в мужском) 
Мужеложство (нечистые прикосновения, осязание тела, ласки ртом, 
рукой, блуд в задний проход, давал себя ласкать, насиловать) 
Ознакомление других с этим грехом 

Гомосексуализм – жизнь в паре 

Развращение невинного лица путем ознакомления с грехом малакии или 
знакомства с гомосексуализмом. Соблазнение 

Трансвестизм — ношение мужчиной женской одежды 
Женонеистовство: блуд с подругой, перстом, рукой или чем-либо 
другим, удовлетворяя ее, а она меня; творила блуд как с мужчиной, 
ложилась на подругу или, давая ей ложиться сверху. Оральный блуд 
Лесбиянство – тяга к своему полу. Две женщины - как муж и жена 
Надевала мужскую одежду в лесбиянских целях 

Насильно заставлял брать свой член в рот отрока, девицу, мужчину, 
женщину 

Блуд брата с сестрой, отца с дочерью, матери с сыном, тещи с зятем, 
свекра со снохою 

Блуд с родственниками: крестной матерью своих детей, крестниками и 
крестными, с мачехой, отчимом, кумом, кумой, двоюродным братом, 
деверем, женой брата, дочерью, крестной матери, племянника 

Блуд с малолетними 

Блуд с отроком или младенцем 

Деторастление 

Целовала отрока (отроковицу) с похотью до удовлетворения, а они тебя 
В детстве целовалась похотливо с братьями и сестрами 

Искала брака в близком родстве 

Блуд в мыслях с духовенством 

Блуд с духовным отцом 


Мытарство 19: ересей и расколов 
Не гнала мысли, от врага навеваемое, против св. веры и Св. Церкви 


Внимала учителям, когда они говорили против Бога, вредили душе 
Была духовной невеждой, не имела правильного понятия о Боге, о 
человеке, о добре и зле, и о спасении 

Верила в слепую судьбу, предопределение, карму 

Согрешала вольнодумством 

В детстве отреклась от Бога, согласившись с говорившими, что «Бога нет» 
Сама другим говорила подобное 

Будучи ранее неверующей, соблазняла в неверии близких лиц и 
родственников 

Согрешала равнодушием к вере: молчала, когда при мне 
богохульствовали 

Говорила, что «Бог один, а веры разные» 

Одобряла ересь экуменизма 

Одобряла сектантов: пятидесятников, баптистов, адвентистов и прочих, 
говорила, что народ хороший - Евангелие изучают 


Говорила, что есть Спасение вне Православной Церкви, главное добро 
делать людям 

Имела союз с нечистыми 

Участвовала в общих молитвах с неправославными 

Заходила в католический храм, мечеть, синагогу. Буддийский храм, 
участвовала в обрядах 

Ходила на свадьбу иноверцев, православный с иноверцем 

До воцерковления смеялась над Церковью, рассказывала 
кощунственные анекдоты, высмеивала священнослужителей, читала 
атеистическую, псевдо духовную литературу 

В школе верила в грязную клевету на императора Николая 11, считала, что 
революция была справедливой, что России не нужен царь 

Праздновала языческие по содержание и сатанинские по сути, 
антирусские и антихристианские праздники, а именно: Нового года (во 
время Рождественского поста), 14 февраля (день «влюбленных» - 
праздник блудников и развратников), 23 февраля (рождение 
богоборческой Красной Армии), 8 марта (иудейский праздник пурим, 
день вавилонских блудниц, воспоминание предания усекновение главы 
Св. Иоанна Крестителя по повелению блудницы), 1 апреля (праздник 
смеха «никому не верь», в 33 году в этот день Воскрес Господь наш 
Иисус Христос, а первосвященники и фарисеи кричали: «Не верьте, что 
Христос Воскрес»), 1 мая (Вальпургиева ночь, праздник ведьм), 31 
октября («хэллоуин», осенний сатанинский праздник нечистой силы), 7 
ноября (дата порабощения и разорения Русского государства и 
Православной Церкви) 

Оскверняла православные праздники («день нептуна» в праздник 
Рождества Иоанна Крестителя, гадание на Рождество, в дни Сочельника 
на «старый» новый год, в праздник Обрезания Господня, ходила в 
церковные праздники вместо храма на танцы и в кино, проведение 
«комсомольской пасхи» в Пасхальную ночь) 

Ходила на демонстрации, носила масонскую символику: пятиконечную 
звезду, треугольный красный галстук (перевернутый треугольник – знак 
сатаны), держала дома советскую символику 

Поклонение «вечному огню» у могилы воинов, павших в Великой 
Отечественной войне, который символизирует гиену огненную 

Участие в «пионерских кострах» 

Поклонение памятникам и портретам ленина в «красном уголке» вместо 
святых икон, пение революционных песен и гимнов с вызыванием 
нечистой силы, давала клятвы верности сатанинскому гению богоборцев 
Была октябренком, пионером, комсомольцем, стояла в компартии 
Являлась членом современной политической партии, проводила 
агитацию, собирала подписки 

Носила одежду с современной политической символикой 

Верила в коммунизм, капитализм, парламентаризм, демократию 
Верила, что безбожная власть спасет Россию. Ходила на выборы 

Не молилась о спасении России, о ниспослании помазанника Божьего 
Взяла ваучер и продала его, хотя это достояние русского народа 
Бездумное принятие атрибутов сатанинской глобалистической системы 
тотального контроля 


Мытарство 20: немилосердия 
Издевалась над животными (Когда? Над кем? Как?), была немилосердна 


клюбой живой твари в том числе и насекомым (напр. Мухам отрывала 
крылья) 

Скотину ругала грязными словами, била ее 

Причиняла животным боль по неосмотрительности 

Дразнила умственно неполноценных, глухих, слепых, малолетних, 
неумных 

Передразнивала заикающихся людей. С удовольствием смотрела, как это 
делают по телевизору 

Смотрела по телевизору сцены, где актеры совершали немилосердные и 
жестокосердные поступки и не каялась в этом 

Отстраняла от себя людей своим холодным отношением к ним 
Нелюдима, не хочется никого видеть, ни с кем не разговаривать 
Чувствовала неприязнь к некоторым людям, говорила: «Не люблю с ней 
работать» 

Ощущала неудовольствие от присутствия других, от общения с ними 

Не принимала человека с радушием, охотно, от всего сердца, как 
желала, чтобы принимали меня 

Когда мешали молиться имела неприязнь к этим людям 

Не всегда признательна ближнему 


Не старалась убрать с дороги острый камень, проволоку и прочее и не 
предупреждала других, чтобы не ушиблись 

Отдавала приказания не ласково, а сурово, неумело, нерассудительно 
Была излишне строга в наставлениях, неприветлива в речах, 
неуважительна в словах и оскорбительно снисходительна в разговорах 
Показывала свое мрачное настроение другим людям 

Расставалась с людьми в неудовольствии 

Пренебрегала человеком в старости его 

Не имею терпения, чтобы выслушать рассказ брата о его немощах и 
скорбях 

Пренебрегала грешными людьми за их недостатки 

Насмехалась, высмеивала людей 

С презрением смотрела на других. Редко подавала милостыню 
Ожесточалась к убогим, не принимала странников, не угощала нищих, не 
одевала нагих 

Услышав, что человек болен и нуждается в помощи, не спешила помочь 
и утешить 

Подавала милостыню с презрением или другими недобрыми чувствами. 
Не всегда угождала больному 

Давала милостыню с грубостью 

Не утешала больных услугами и веселым лицом 

Смеялась над больными 

Не сочувствовала больным и скорбящим 

Гнушалась уродливыми, калеками, неблагообразными, нищими, 
больными, от которых плохо пахло 

Не сносила зловония от людей без отвращения 

Брезговала ухаживать за больными, старыми людьми 

Не всегда молилась за несчастных, опечаленных, скорбящих, 
страдающих, болящих с состраданием 

Была невнимательна к просьбам людей 

Замечала плохие слова и поступки людей 

Не всегда имела радушие к посетителям 

Бывала требовательна и непочтительна к людям 

Не утешала гонимого людьми 

Редко забочусь о других 

Была невнимательна к другим 

Жалела себя для блага других 

Не всегда отношусь с предупредительностью к другим, с готовностью 
служить в случаи надобности 

Не проявляла чувство соболезнования, сорадования, сострадания 
Могла отвратить от беды ближнего, но не сделала этого 

Не всегда помогала, когда просили помощи 

Не приветствовала ласково, но отворачивалась неприветливо 

Не давала взаймы 

Холодно отворачивалась от просящих 

Была несговорчива, неприятлива 

Была недовольна, когда меня тревожили, беспокоили, нарушали мой 
покой 

Не всех принимала с почтением 

Холодно принимала благочестивых посетителей 

В транспорте не уступала место старикам, матери с ребенком 

С ближним не всегда обхожусь весело и слюбовью 

Не писала утешительных писем тем, кто нуждался в этом 

Жалела потратить свои силы, здоровье и покой, чтобы помочь ближнему 
Не порывалась помогать и содействовать нуждающимся. Откладывала 
дела милосердия «на потом» 

Укоряла тех, у кого горе и неприятности 

Смеялась над огорчениями других людей 

Мало забочусь о спасении ближних 

Не всегда делаю добро ближнему по влечению сердца, а иногда как долг 
Думала о других людях: «Не попросили бы чего?» 

Не смотрела на виновных с состраданием 

Обижаю людей: отказываю им в просьбах, бываю грубой, сухой, 
бездушной, черствой, неприветливой, злой, мрачной, сердитой, 
жестокой, немилосердной, холодной, требовательной, без 
снисходительности 

Не хранила себя от осуждения, не прекращала осуждающих бесед 
Была равнодушна к умершим, забывала о них молиться 

Осуждала и была равнодушна к русским беженцам из бывших союзных 
республик 


